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SHERRY A ZDRAVÍ

„Pokud penicilín léčí nemocné, pak Sherry křísí zemřelé“, napsal na soudek jednoho vinného sklepa v Jerezu slavný držitel Nobelovy ceny Alexander Fleming. 

V Evropě bylo víno sherry ceněno díky svým terapeutickým a antiseptickým vlastnostem už v raném novověku, kdy se dokonce používalo v boji proti zhoubnému moru.

Zároveň bylo během řady let používáno jako domácí prostředek proti nejrůznějším neduhům. Při nachlazení se pila jedna sklenka sladkého sherry smíchaného se žloutkem, jako lék proti anémii se pak užívalo půl sklenky vína sherry s dvěma žloutky. Tyto léčebné vlastnosti a lidová tradice, zvláště v místě jeho původu, vedly k tomu, že požívání sherry bylo vždy ztotožňováno se zdravým a dlouhým životem.  

Lidová moudrost byla nakonec potvrzena i vědecky. Výzkumný tým lékařské fakulty Sevillské univerzity publikoval v prestižním časopise „Journal of the Science of Food and Agriculture” studii dokazující, že mírné požívání vína sherry významně snižuje celkovou hladinu cholesterolu v krvi. K celkovému snížení hladiny cholesterolu o 24 a 30 % dochází díky poklesu „špatného“ cholesterolu (LDL) a úměrnému zvýšení hladiny „dobrého“ cholesterolu (HDL). 

V uvedeném pokusu pocházely všechny druhy vín z odrůdy zvané Palomino, proto studie vedená lékaři Félixem Lópezem Elorzou a Juanem Miguelem Guerrerem Montávezem dochází k následujícímu závěru: „je pravděpodobné, že změny hladiny cholesterolu způsobují jisté složky přítomné v těchto hroznech“. Výzkum shrnuje, že vína Sherry a Manzanilla „by měla být zahrnuta na seznam vín, která mají při mírném požívání fyziologické zdraví prospěšné účinky“, v případě vín sherry jde zhruba o 1 ml denně na 1 kg hmotnosti konzumenta, například osoba vážící 80 kg by mohla denně vypít 80 ml. 

